
财富早知道

一、行情复盘

涨跌表现

上涨 平盘 下跌

662 39 4786

涨停板 跌停板

40 支 36支 +11.11% 26 支 17 支 +52.94%

昨日 前日 环比 昨日 前日 环比

破发&破净个股数&占比 近 1年创新高&新低个股数&占比

破发个股 544（10.50%） 创新高个股 48（0.93%）

破净个股 298（5.75%） 创新低个股 362（6.99%）

二、投资策略

地缘冲突的持续时间与演化路径仍存在较大不确定性，对全球风险资产的扰动短

期内难以消退，预计全球权益市场将延续高波动特征。A股下行空间相对有限，

市场大概率以震荡分化、结构轮动的方式消化外部压力。结构方面，市场交易聚

焦通胀逻辑，地缘冲突下原油价格走势变化依然会是影响近期市场结构的关键变

量。以上建议，仅供参考。

三、全球股指

权益市场

道琼斯

2026-03-20

45577.47

-0.96%

英国富时 100

2026-03-20

9918.33

-1.44%

纳斯达克

2026-03-20

21647.61

-2.01%

德国 DAX30

2026-03-20

22380.19

-2.01%



标普 500

2026-03-20

6506.48

-1.51%

法国 CAC40

2026-03-20

7665.62

-1.82%

商品

COMEX 黄金期货 -2.47%，报 4492.00 盎司

WTI 原油期货 +3.72%，98.08 元/桶

VIX 恐慌指数 +11.31%，报 26.78

外汇

四、隔夜市场动态

1、宏观政策

1）李强出席中国发展高层论坛 2026 年年会开幕式并发表主旨演讲

3月 22 日上午，国务院总理李强在北京出席中国发展高层论坛 2026 年年会开幕

式并发表主旨演讲。

李强表示，当前国际局势正在经历深刻复杂变化。正如习近平主席指出，这是一

个充满挑战的时代，也是一个充满希望的时代。放眼全球，我们看到的是一幅多

种态势并存、交织、碰撞的景象：单边主义、保护主义甚嚣尘上，同时求合作、

促发展的力量也在不断壮大；传统领域的经济增长面临困境，同时新兴领域的发

展动能也在蓬勃兴起；国际规则秩序遭受严重破坏和冲击，同时许多国家也在积

极推动全球治理的改革和完善；强权政治大行其道、肆意妄为，同时捍卫公平正

离岸人民币汇率

2026-03-20

中间价汇率 变动值

6.90671 +0.39%

美元指数

2026-03-20

指数 变动值

99.49700 +0.30%



义的呼声也在日益高涨。这些现象深层次反映的是思想观念的冲突，从经济发展

角度看，主要是如何看待市场、看待发展、看待未来的问题。

2）潘功胜：运用多种工具保持流动性充裕

财联社 3月 22 日电，中国人民银行行长潘功胜 3月 22 日在中国发展高层论坛 2

026 年年会上表示，将继续实施适度宽松的货币政策。综合运用存款准备金率、

政策利率、公开市场操作等多种货币政策工具，保持流动性充裕。

3）何立峰会见跨国公司负责人

财联社 3月 21 日电，中共中央政治局委员、国务院副总理何立峰 21 日傍晚在钓

鱼台国宾馆会见汇丰、瑞银、路易达孚、西门子医疗、施耐德电气、力拓、保诚、

银瑞达、渣打、书赞桉诺、天丝等知名跨国公司负责人。何立峰表示，当前中国

经济稳中有进、向新向优，“十五五”时期中国将坚定不移扩大高水平对外开放，

推动高质量发展，这将为跨国公司创造更为广阔的市场机遇。欢迎跨国公司加大

在华投资力度，不断深化互利合作。跨国公司负责人表示，对中国经济充满信心，

愿继续深耕中国市场，持续扩大对华投资。

2、行业动态

1）中央网信办指导网站平台全面规范短视频内容标注工作

财联社 3月 21 日电，当前，网站平台关于短视频内容标注的标准和尺度不一，

一些含有虚构演绎、摆拍营销、AI 生成等内容的短视频未进行规范标注，严重

误导公众认知，扰乱社会秩序，污染网络生态。

对此，中央网信办拟指导网站平台全面规范短视频内容标注。一是对短视频内容

标注使用的标签进行规范，明确必须设置的标签种类。二是将内容标注设为短视

频发布的必经环节，引导用户对发布的短视频内容进行标注。三是对存量短视频

内容进行分批回溯和补充标注，推动实现应标尽标。



2）国家发展改革委、农业农村部召开生猪养殖企业座谈会

财联社 3月 20 日电，国家发展改革委、农业农村部相关司局近日组织生猪养殖

企业召开座谈会，分析研判价格形势，安排做好市场调控工作。会议指出，受节

后消费需求回落等因素影响，生猪价格走低，已进入过度下跌一级预警区间。国

家已开始中央冻猪肉储备收储，并指导各地同步加大收储力度，形成调控合力。

会议要求，各生猪养殖企业要严格落实产能调控措施，科学安排生产经营，有序

调减能繁母猪存栏量，合理控制生猪出栏量，推动供需更好适配。下一步，国家

发展改革委、农业农村部将密切关注生猪市场供需和价格形势，及时开展储备调

节，持续强化生猪产能综合调控，促进生猪市场平稳运行。

3）李强对全国春季农业生产工作作出重要批示强调：高水平保障粮食等重要农

产品稳定安全供给 为实现“十五五”良好开局提供有力支撑

财联社 3月 20 日电，据央视新闻，全国春季农业生产工作会议 3月 20 日在河南

省周口市召开。中共中央政治局常委、国务院总理李强日前对做好春季农业生产

工作作出重要批示。批示指出：今年是“十五五”开局之年，做好“三农”工作、

确保全年粮食和农业丰收意义重大。各地区各部门要坚持以习近平新时代中国特

色社会主义思想为指导，坚决贯彻党中央决策部署，全面落实全国两会精神，毫

不放松抓好粮食生产，实施好新一轮千亿斤粮食产能提升行动，高水平保障粮食

等重要农产品稳定安全供给。要实施常态化精准帮扶，持续巩固拓展脱贫攻坚成

果，提高强农惠农富农政策效能，扎实推进乡村全面振兴。当前正值春季农业生

产关键时节，各地区各部门要坚决扛起保障国家粮食安全责任，精细抓好春管春

耕，强化农资供应保障，稳定粮食播种面积，促进小麦苗情转壮，提升粮油作物

单产和品质，加强农业防灾减灾救灾，力争夏季粮油再获丰收，夯实全年粮食生

产基础，为实现“十五五”良好开局提供有力支撑。

3、公告淘金

1、中国石化：2025 年净利润 324.76 亿元 利润分派比例达 81%

2、紫金矿业：2025 年净利润同比增长 61.55% 拟每 10 股派 3.8 元



3、平安银行：2025 年拟 10 派 5.96 元 合计分红 115.66 亿元

4、豫能控股：拟 11 亿元增资先天算力 间接参股郑州合盈

5、先导基电：拟定增募资不超 35.1 亿元 用于半导体光学部件研发及产业化项

目等

五、隔夜市场公告速递

重要股东增持股

名称
变动比例（占流

通股比例）
名称

变动比例（占流通

股比例）

雪峰科技 1.00% 凯撒旅业 0.21%

海南华铁 0.43% 江苏神通 0.32%

苏豪时尚 0.52% 中触媒 0.38%

福光股份 0.40% 万润股份 1.05%

ST 景峰 1.25% 科园药业 0.65%

分红转送

名称 业绩类型 名称 业绩类型

新乳业 10 派 3.8 元 中国石化 10 派 1.12 元

聚臣股份 10 派 7 元 汤臣倍健 10 派 4.5 元

瑞丰新材 10 派 15 元 华瑞三九 10 派 5.9 元

浩海生科 10 派 6 元 道通科技 10 派 5 元

健民集团 10 派 9 元 北大荒 10 派 5.5 元



重要股东减持股

名称 变动比例 名称 变动比例

无锡振华 1.29% 桃李面包 1.62%

天虹股份 1.52% 亚博股份 1.93%

海目星 1.48% 鸿讯科技 2.00%

东方海洋 1.18% 神奇制药 1.00%

欧晶科技 1.30% 盈峰环境 1.02%

大比例解禁

名称
解禁比例（占流通

股比例）
名称

解禁比例（占流通

股比例）

宿迁联盛 113.03% 捷邦科技 164.76%

维峰电子 117.53% 茂来光学 68.18%

信德新材 108.56% 海博思创 249.49%

宏景光电 142.50% 汉塑科技 768.66%

江南新材 165.55% 亿道信息 140.13%
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